112年桃園市中小學聯合運動大會八德區代表隊組訓時間表

一、報名日期：111.12.27〜112.01.10。請各位負責之人員及教練掌握時間報名。
二、(一)田徑訓練日期如下:
        1.112年1月20、27、30、31日、2月1日(各校自訓)5天。
  2.112年2月2日(田徑場測驗100公尺) 1天。
  3.112年2月3、6、7日 (田徑場集訓)3天
  4.112年2月8日 (各校自訓) 1天
     (二)游泳訓練日期同上，地點:游泳池 。

三、組訓日數：以集訓10天上限基準編列(如下表標示日期)。
          2.組訓時間：上午9:00-11:00 (學生通知時間8:40-11:30)， 
                      以每日2小時計。

八德區代表隊行事曆
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	
	
	
	
	1/19
結業式
	1/20
各校自訓
			1/21
  

	1/22
春節
	1/23
	1/24
	1/25
	1/26
	1/27
各校自訓
	1/28

	1/29
	1/30
各校自訓
	1/31
各校自訓
	2/1
各校自訓
	2/2
田徑場測驗
	2/3
田徑場集訓
	2/4

	2/5
	2/6
田徑場集訓
	2/7
田徑場集訓
技術會議
	2/8
發號碼布
	2/9
中小運
	2/10
中小運
	2/11
中小運

	2/12
中小運
	2/13
開學
	2/14

	2/15

	2/16

	2/17

	2/18
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四、八德區代表隊-教練負責訓練項目




	學校單位
	教練人員
	負責訓練項目

	瑞豐國小
	1.林昭秀
	總教練

	
	2.林依緁
	短跑接力

	大成國小
	3.邱垂弘
	短跑接力

	
	4.楊博鈞
	鉛球

	大忠國小
	5.呂素雯
	短跑接力

	
	6.張宛喻
	跳遠

	
	7.許歆若
	跳遠

	
	8.黃穗芳 
	鉛球

	
	9.賴冠旭
	短跑接力

	大安國小
	10.劉惠貞
	短跑接力

	
	11.黃瑞峰
	壘球擲遠

	八德國小
	12.陳文進
	鉛球

	
	  13.李陳盈如
	跳高

	茄苳國小
	14.邱裕達
	短跑接力

	霄裡國小
	15.蔡雅芬
	鉛球

	大勇國小
	16.陳文興
	短跑接力

	
	17.黃明輝
	競走

	
	18.吳振華
	壘球擲遠






























	學校單位
	教練人員
	負責訓練項目

	大勇國小
	1.劉家鈞
	總教練

	
	2.方秋美
	蝶式

	大成國小
	3.胡智珍
	蛙式

	大忠國小
	4.郭俊廷
	仰式

	八德國小
	5.許偉軒
	接力

	瑞豐國小
	6.許偉軒
	自由式

	茄苳國小
	7.葉輝生
	混合式



