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【編號 1】桃園市瑞豐國小 113 學年度上期社團活動課程進度表 

社團名稱: 珠心算社                               授課老師:徐素娥 

教學

目標 

首重觀念與理解、口語化教學，

強調以問帶答讓孩子思考，活

潑教學情境，讓孩子從遊戲中

學習，啟發方式輔導兒童學習

數字運算的技能概念。 

社團及課程 

內容簡介 

1.將抽象的數字轉化為形象的記憶，充分發揮右腦的運用，

進而增加孩子的記憶力與專注力。 

2.增加學生學習自信，提高親子互動。 

3.養成迅速及正確的計算能力。 

4.基本運珠及加算完成，減算初步認識與心算初步認識及

級數再晉級，另以情境教學方式分組比賽讓學員提升運算

的準確度。 

5.一對一教學讓學員更能快速理解如何運算，参加各級數

檢定。 

 

次數 課程進度 材料 

01 數字排序、握筆、清盤，添入、撥開 書本 

02 添入加５、６、７、８、９練習 書本 

03 撥開減５、６、７、８、９練習 書本 

04 右撥左進〈加 9、8〉例：1＋9、6＋9、2＋8、7＋8 書本 

05 右撥左進〈加 7、6〉例： 4＋7、9＋7、4＋6、9＋6 書本 

06 右撥左進〈加 5、4〉例：5＋5、8＋5、7＋4、9＋4 書本 

07 右撥左進〈加 3、2〉例：7＋3、8＋3、8＋2、9＋2 書本 

08 右撥左進〈加 1〉例：9＋1、19＋1、12 級珠算 書本 

09 上添下撥〈＋4＝＋5－1〉例：1＋4、2＋4、3＋4、心
算個別指導 

書本 

10 上添下撥〈＋3＝＋5－2〉例：2＋3、3＋3、4＋3、心
算個別指導 

書本 

11 上添下撥〈＋2＝＋5－3〉例：3＋2、4＋2、心算個別
指導 

書本 
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【編號 2】桃園市瑞豐國小 113 學年度上學期社團活動課程進度表 

社團名稱: 圍棋社 A班                           授課老師: 王勝駿 

教學

目標 

發揚中華文化、提昇學童智能、陶冶氣質

修養、培養應對禮儀、養成勝不驕敗不餒

之運動家精神 

社團及課程 

內容簡介 

專業師資、系列化的教材、多元化的課

程、AI 線上輔助教學系統。以有趣、生

動、活潑的教學方式，來激發學生的智

力，並以 AI 互動線上輔助的教學模式，

讓學生從遊戲中學習，增加對事物的判斷

力 

 

次數 課程進度 材料 

01 星一間跳定石 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 

02 木谷定石 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 

03 扳殺 點殺 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 

04 棄子與眼位 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 

05 攻殺手筋 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 

06 聚殺 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 

07 基本官子 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 

08 雙活 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 

09 破眼手法 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 

10 做眼手法 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 

11 升級賽暨成果發表 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 
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【編號 3】桃園市瑞豐國小 113 學年度上期社團活動課程進度表 

社團名稱: 樂樂棒球社                            授課老師: 張正傑 

教學

目標 

1.活絡樂樂棒球運動在校園內之風氣。 

2.培養學生運動習慣。 

3.培養學生團隊合作。 

4.培養學生品格。 

5.建立學生自信心。 

6.掌握學生學習態度與上課氣氛。 

社團及課程 

內容簡介 

指導學生進行樂樂安全棒球運動，教授樂樂棒

球正確觀念及技巧，如傳接球、打擊、守備、

跑壘...等，並激發學生運動能力，另外也會

於分組比賽中讓學生學習團隊合作及團體競賽

之重要性。 

 

次數 課程進度 材料 

01 

1. 熱身/做操 

2. 樂樂棒球規則介紹 

3. 傳接球基本動作介紹 

4. 滾地球守備基本動作介紹 

5. 分組比賽 

樂樂棒球具組 

02 

1. 熱身/做操 

2. 球場、各壘包介紹 

3. 傳接球練習(kgb15 分鐘) 

4. 2~3 人一組滾地球練習 

5. 分組比賽 

樂樂棒球具組 

03 

1. 熱身/做操(馬克操) 

2. 傳接球練習(kgb15 分鐘) 

3. 2~3 人一組滾地球練習 

4. 跑壘介紹與練習(全壘) 

5. 分組比賽 

樂樂棒球具組 

04 

1. 熱身/做操(馬克操) 

2. 跑壘練習(跑一壘) 

3. 接飛球守備動作與練習 

4. 分組比賽 

樂樂棒球具組 

05 

1. 熱身/做操(跳躍) 

2. 傳接球(kgb15 分鐘) 

3. 複習滾地球守備動作 

4. 接飛球練習 

5. 分組比賽 

樂樂棒球具組 

06 

1. 熱身/做操(跳躍) 

2. 體能遊戲(折返跑) 

3. 跑壘練習(跑三壘) 

4. 接飛球練習 

5. 分組比賽 

樂樂棒球具組 
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07 

1. 熱身/做操(繩梯守備腳步練習) 

2. 各守備位置守備練習 

3. 體能遊戲(跑壘接力賽) 

4. 複習飛球練習 

5. 分組比賽 

樂樂棒球具組 

08 

1. 熱身/做操(繩梯守備腳步練習) 

2. 打擊動作與揮棒技巧介紹、練習 

3. 體能遊戲(S 行側併跑) 

4. 分組比賽 

樂樂棒球具組 

09 

1. 熱身/做操 

2. 打擊練習(一人擊球五顆) 

3. 體能遊戲(S 行側併跑) 

4. 分組比賽 

樂樂棒球具組 

10 

1. 熱身/做操(標盤單腳跳) 

2. 飛球守備 

3. 複習跑壘 

4. 打擊練習(一人擊球五顆) 

5. 分組比賽 

樂樂棒球具組 

11 

1. 熱身/做操(標盤單腳跳) 

2. 傳接球(kgb10 分鐘) 

3. 守備/打擊練習(15 分鐘) 

4. 分組比賽 

樂樂棒球具組 
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【 編 號 4 】桃園市瑞豐國小 1 1 3 學年度上期社團活動課程進度表 

社團名稱: 競技疊杯社                             授課老師:魏汶霖 

教學

目標 

培養學生左右手及手眼雙邊協調、面對
失敗挫折的心態調適、訓練專注力、自
我成就感和團隊合作榮譽感的建立。 
社團課程結束後即具備能力參加級數

檢測和正式比賽活動。 

社團及課程 

內容簡介 

競技疊杯在 2010 年引進臺灣，經過幾年的推廣

發展，在全國多所國小課後社團引起流行，課程

中將透過由淺入深的教學讓孩子從簡單的動作進

入繁瑣的精細動作，提升孩子的肢體協調性、學

習專注力、面對問題的恆心耐力等等能力。 

 

次數 課程進度 材料 

01 認識競技疊杯、3杯疊杯教學、3-3 疊杯計時 競技疊杯一組 

02 雙色3-3交叉教學、雙色3-3交叉計時 競技疊杯一組 

03 3-3-3 教學、3-3-3 計時 競技疊杯一組 

04 6杯教學、滑杯教學、6-6疊杯計時 競技疊杯一組 

05 雙色6-6交叉教學、雙色6-6交叉計時 競技疊杯一組 

06 雙色 6-6 洗杯、雙色 6-6 洗杯計時 競技疊杯一組 

07 3-6-3教學、3-6-3計時 競技疊杯一組 

08 3-6-3轉6-6到收杯、3-6-3轉6-6到收杯計時 競技疊杯一組 

09 1-10-1疊杯&收杯教學、1-10-1疊杯&收杯計時 競技疊杯一組 

10 Cycle教學、調整個人動作 競技疊杯一組 

11 複習Cycle、Cycle計時 競技疊杯一組 

12 競賽活動：分組333、363、cycle接力競賽 競技疊杯一組 
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【 編 號 5 】桃園市瑞豐國小 1 1 3 學年度上期社團活動課程進度表 

社團名稱:籃球社 A班                                  授課老師:司旻樂 

教學目標 

1.能做出不同的行進間運球動作。 

2.能正確做出原地帶球兩步上籃的動作。 

3.能正確做出區域防守、換防、團隊防守的動作。 

4.如何在場上做出正確的判斷了解團隊的重要性。 

5.透過籃球綜合小遊戲，玩出更多的籃球趣味 

社團及課程 

內容簡介 

進攻方面區分傳球、運球、投

籃、上籃等四項 

防守方面區分滑步防守、退後

步防守、趨前步防守、側跑步防 

守、換步防守等五項。 

 

次數 課程進度 材料 

01 基礎訓練與分班，滑步防守，單手運球  

02 交叉步防守，雙手交叉運球  

03 複習，側跑步防守，胯下運球  

04 複習，後退步防守，背後運球  

05 定點投射，移動投射  

06 籃下假動作訓練，上籃  

07 籃下假動作訓練，上籃  

08 複習，進攻免責區單手投籃  

09 複習，罰球線投籃，運球上籃  

10 投籃訓練(單手+雙手投籃)  

11 上籃訓練(帶球上籃)  

12 綜合實戰  
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【 編 號 6 】桃園市瑞豐國小 1 1 3 學年度上期社團活動課程進度表 

 

社團名稱: 書法社                                 授課老師:朱偉銘 

教學

目標 
對歐體基本筆法、部首寫法、字體結構

有基本認識 
社團及課程 

內容簡介 

初階的學生針對基本筆法的練習，進階則認識歐

體的外形特徵，歸納各部首的寫法，讓學生臨摹

進而練習自運。 

 

 

次數 課程進度 材料 

01 丿、浮鵝鉤，字中有「儿」 文房四寶 

02 橫折鉤，力部在右 文房四寶 

03 捺畫，丿捺(在上)、在(字中) 文房四寶 

04 平捺，辶部、廴部、走部 
文房四寶 

05 艸部、竹部的寫法與在字頭的安排 
文房四寶 

06 小品書寫 
文房四寶 

07 臥鉤，心(忄)部字的書寫安排 
文房四寶 

08 點法，水部(三點水與右部件)的安排 
文房四寶 

09 烈火點，點的脈絡映帶 
文房四寶 

10 斤部、欠部在字右的寫法與安排 
文房四寶 

11 攵部、殳部的寫法與安排 
文房四寶 

12 唐詩七絕作品書寫 
文房四寶 
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【編號 7】桃園市瑞豐國小 113 學年度上期社團活動課程進度表 

 

社團名稱: 手作巧藝社                                授課老師: 賴郁華 

教學

目標 

融入手作及繪畫各種技巧，憑著孩子超

乎尋常的想像能力，創作出各種好玩的

手作品。 

社團及課程 

內容簡介 

綜合繪畫、摺紙、拼貼及黏土可培養學生的耐

心，加入拼貼技巧及彩繪，增加手作的靈活度。

課程融入手作及繪畫各種技巧，憑著孩子超乎尋

常的想像能力，創作出各種好玩的手作品。 

 

次數 課程進度 材料 

01 
黏土 圖畫紙、筆、顏料、黏土、色

紙、拼豆等美術媒材 

02 手作品 同上 

03 
繪畫(多媒材) 同上 

04 黏土 同上 

05 
拼貼 同上 

06 
拼圖彩繪 同上 

07 
繪畫(多媒材) 同上 

08 
黏土 同上 

09 
手作品 (多媒材) 同上 

10 
黏土 同上 

11 
手作品 同上 

12 
黏土 同上 
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【編號 8】桃園市瑞豐國小 113 學年度上期社團活動課程進度表 
 

社團名稱: MV TIKTOK 熱舞社                 授課老師:方怡惠 

教學

目標 

學會 MV 舞蹈和 TIKTOK 舞蹈,並且讓學

生們增進身體的肌力與協調性,在舞蹈

中找到快樂與自信。 

社團及課程 

內容簡介 

MV TIKTOK 熱舞社透過流行 KPOP 與 TIKTOK 舞蹈

找到自己的興趣與建立自信，從課程中訓練身體

的肌耐力與協調性，從舞蹈中享受到快樂，從課

程中學習尊重舞蹈、尊重舞者，尊重自己，藉由

音樂、舞蹈、力量與愛創造出自己的世界。 

 

次數 課程進度 備註 

01 柔軟度訓練,TIKTOK:都是 WEATHER 你 
帶水壺 

02 上律動練習, TIKTOK:都是 WEATHER 你 
帶水壺 

03 下律動練習,MV:MAGNETIC 
帶水壺 

04 節奏感練習, MV:MAGNETIC 
帶水壺 

05 動作美感練習, MV:MAGNETIC 
帶水壺 

06 力量控制練習,TIKTOK:愛一點 
帶水壺 

07 走位練習, TIKTOK:愛一點 
帶水壺 

08 協調性練習,MV:SHEESH 
帶水壺 

09 核心肌群訓練, MV:SHEESH 
帶水壺 

10 表演性練習，MV:SHEESH 
帶水壺 

11 團隊默契練習,MV:HEYA 
帶水壺 

12 互相欣賞表演, MV:HEYA 
帶水壺 
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【編號 9】桃園市瑞豐國小 113 學年度上期社團活動課程進度表 

社團名稱: 圍棋社 B班                       授課老師: 王勝駿 

教學

目標 

發揚中華文化、提昇學童智能、陶冶氣

質修養、培養應對禮儀，養成勝不驕敗

不餒之運動家精神。 

社團及課程 

內容簡介 

專業師資、系列化的教材、多元化的課程、AI 線

上輔助教學系統。 

以有趣、生動、活潑的教學方式，來激發學生的

智力，並以 AI 互動線上輔助的教學模式，讓學

生從遊戲中學習，增加對事物的判斷力！ 

 

次數 課程進度 材料 

01 認識圍棋、雙方氣盡 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 

02 劫、熱子、虎口 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 

03 死亡線 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 

04 連接手法 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 

05 接近戰 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 

06 雙要提 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 

07 圍地手法 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 

08 征子 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 

09 兩眼活棋 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 

10 結束計地:比目法 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 

11 總複習及棋力鑑定賽 
圍棋練功房軟體教學 

學生對弈 
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【編號 1 0】桃園市瑞豐國小 11 3 學年度上期社團活動課程進度表 

 社團名稱: 扯鈴社 A班                         授課老師: 張正傑 

教學

目標 

扯鈴集合健身及娛樂為一體，小學生學

習扯鈴，容易滿足遊戲樂趣，也能讓全

身達到均衡的運動，補充運動不足的缺

點。 

社團及課程 

內容簡介 

扯鈴為中華傳統文化,能增進手眼協調能力,富於變化

性的招式,吸引眾人目光,非常適合小學學童學習,透過

扯鈴運動不只能增進手眼協調靈活性,還能透過扯鈴展

現自我，本教案著重在於如何透過學習扯鈴,增進同儕

互動,以同儕互相觀察的互惠式,提高成功學習的效率,

並設法達到學生主動討論學習的目的。 

 

次數 課程進度 材料 備註(雨備進度) 

01 基礎運鈴、開線亮相。進階組：點水放棍 
扯鈴 

基礎運鈴、開線亮相。進階組：點水放棍 

02 猴仔盪鞦韆、魚躍龍門 進階組：逆繞手 
扯鈴 

猴仔盪鞦韆、魚躍龍門 進階組：逆繞手 

03 
猴子翻筋斗、金蟬脫殼。進階組:鷂

子翻身 

扯鈴 猴子翻筋斗、金蟬脫殼。進階組:

鷂子翻身 

04 
鳳凰離手、金雞上架。進階組:金手指 扯鈴 鳳凰離手、金雞上架。進階組:金手指 

05 
拋鈴、方向調鈴。進階組:圓形高拋 扯鈴 拋鈴、方向調鈴。進階組:圓形高拋 

06 
第一週~第五週招式小考 扯鈴 第一週~第五週招式小考 

07 提燈籠、鑽石。進階組:抬腿繞腳 
扯鈴 

提燈籠、鑽石。進階組:抬腿繞腳 

08 仰觀星斗、蜻蜓點水。進階組:銀手指 
扯鈴 

仰觀星斗、蜻蜓點水。進階組:銀手指 

09 

抬頭望月、蜘蛛結網。進階組:抬腿

繞腳點地 

扯鈴 抬頭望月、蜘蛛結網。進階組:抬

腿繞腳點地 

10 
揹書包 1、地球自轉。進階組:圓形

運鈴 

扯鈴 揹書包 1、地球自轉。進階組:圓形

運鈴 

11 
第六週~第十週招式小考 扯鈴 第六週~第十週招式小考 
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【編號 1 1】桃園市瑞豐國小 11 3 學年度上期社團活動課程進度表 

社團名稱: 兒童舞蹈社 A班                   授課老師:劉慈郁 

教學

目標 

1.配合九年一貫課程，活潑藝術與人
文領域學習內涵。 

2.提供正當育樂休閒，辦理多元學習
活動，增進兒童藝術涵養。 
3.培養學生舞蹈興趣與能力，爭取學
校及個人榮譽。 
4.以活潑生動的課程內容，開發學童舞

蹈技能 

社團及課程 

內容簡介 

課程內容以兒童律動舞蹈及中國民族舞蹈基礎教

材、培養舞蹈興趣及增強兒童體適能與感覺統合

能力、配合學校參與各項表演或表賽活動. 

 

次數 課程進度 材料 

01 1.肢體開發操 2.身段練習-雙手位  

02 1.肢體開發操 2.身段練習-手眼動作  

03 1.肢體開發操 2.身段練習-勾繃腳  

04 1.肢體開發操 2.身段練習-小彈腿    

05 1.肢體開發操 2.身段練習-旁抬腿 3.道具練習～啦啦棒 

06 1.肢體開發操 2.身段練習-後彎腰 3.道具練習～啦啦棒 

07 1.肢體開發操 2.身段練習-壓腿 3.道具練習～啦啦棒 

08 1.肢體開發操 2.身段練習-前旁大踢腿 3.道具練習～彩巾 

09 1.肢體開發操 2.身段練習-後踢腿 3.道具練習～彩巾 

10 1.肢體開發操 2.身段練習-推指 3.道具練習～彩巾 

11 1.肢體開發操 2.身段練習-波浪 3. 舞曲排練  

 

 

 

 

 



實際授課進度依現場上課狀況為主。 

 

13 
 

【編號 1 2】桃園市瑞豐國小 11 3 學年度上期社團活動課程進度表 

社團名稱: 創意樂高程式社                        授課老師: 彭楷民 

教學

目標 

本社團透過組裝過程中，不同感應元件的組

裝與結構的結合，培養學生創意思考與邏輯

能力，教學十五堂課設計上從簡易的機械原

理開始，循序漸進的學習機械結構，讓學生

來呈現機器人與機械科技多元神秘的面貌。 

社團及課

程 

內容簡介 

透過主題式教學法，讓每位學生學習組裝一個不

同的自動化機械或是執行特定功能的機器人，內

容包含機械結構的組裝與感應器的應用，以任務

導向制的創意發揮，讓 學生「玩中學、錯中

學、做中學」，啟發學生的科學腦與創造力。 

 

次數 課程進度 材料 

01 投籃機 
 

02 高腳車 
 

03 打擊器 
 

04 線控小車 
 

05 相撲車 
 

06 打靶機 
 

07 噴射賽車 
 

08 鬥牛車 
 

09 拳擊機器人 
 

10 飆速直升機 
 

11 聲控車 
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【編號 1 3】桃園市瑞豐國小 11 3 學年度上期社團活動課程進度表 

社團名稱: 籃球社 B班                                授課老師: 張正傑 

教學目標 

廣籃球運動，提倡學生進行正當的

休閒活動，於零運動傷害下藉由寓

教於樂方式提升學生對於籃球運動

興趣，特訂定本計畫。 

社團及課程 

內容簡介 

課程的內容以輕鬆但不放鬆的方式進行，上

課首要注意學生到課情況，以確保學生安

全，上課後以學生不受傷為最高原則，確實

總好暖身運動伸展，在進入課程主題，以運

球，傳球，上籃投籃單元訓練，最後在分組

實施對抗比賽及賽後檢討，讓學生能去思考

反省進步。 

 

 

次數 課程進度 材料 

01 
球感訓練(手指點球)1 單球運球 1、上籃 1 

籃球 

02 
球感訓練(手指點球)2、單球運球 2、上籃 2 籃球 

03 
球感訓練(手指點球)3、移動單球運球 1、上

籃 3 

籃球 

04 
球感訓練(繞頭)、移動單球運球 2、上籃 3 籃球 

05 
球感訓練(繞腰)、M型運球、假動作上籃 1 籃球 

06 球感訓練(繞膝)，V行運球、假動作上籃 2 
籃球 

07 
球感訓練(繞腳)，移動 M型運球、進攻免責

區單手投籃 1 

籃球 

08 球感訓練(繞腳)，移動 V型運球、雙手投籃 
籃球 

09 敏捷訓練，8字點球、進攻免責區雙手投籃 
籃球 

10 敏捷訓練，8字運球、罰球線投籃 
籃球 

11 敏捷訓練，連續 8字運球、三重威脅進攻 
籃球 
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【編號 1 4】桃園市瑞豐國小 11 3 學年度上期社團活動課程進度表 

社團名稱: 益智桌遊社                       授課老師: 郭馨怡 

教學

目標 

本課程引導學生在遊戲中自然獲得學

習，並引導學生將這些思維邏輯和情感

體驗反饋於生活中。 

社團及課程 

內容簡介 

藉由桌遊的豐富主題及多元智能啟發設計，在不

同的課程主題下，表現出自己最擅長的領域，在

遊戲過程中，需要不斷思考策略及觀察他人遊戲

勝利方法，培養並提昇學習觀察力、聯想力、思

考力、問題解決能力、情緒受挫力、反應能力及

邏輯推理能力，加上互動式的遊戲方式，幫助孩

子體驗不同的學習樂趣，增強學習動機及靈活運

用知識的能力。 

 

次數 課程進度 材料 

01 珠璣妙算 珠璣妙算 

02 鋤大象 鋤大象 

03 雞同鴨搶 雞同鴨搶 

04 醜娃娃 醜娃娃 

05 種豆 種豆 

06 媽媽咪呀 媽媽咪呀 

07 拉密 拉密 

08 駱駝大賽 駱駝大賽 

09 跑跑龜 跑跑龜 

10 達芬奇密碼 達芬奇密碼 

11 卡卡城 卡卡城 

12 袋中菲力貓 袋中菲力貓 
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【編號 1 5】桃園市瑞豐國小 11 3 學年度上期社團活動課程進度表 

社團名稱: 扯鈴社 B班                       授課老師: 司旻樂 

教學

目標 
培養小朋友成為扯鈴高手在重要節慶

或社團發表會可以參加表演 

社團及課程 

內容簡介 

扯鈴是我國民俗技藝，學習扯鈴可以增進學生的

自信心。學習扯鈴可以訓練小朋友的手眼協調，

在重要的節慶可以上台表演，在學校社團成果發

表也可以讓學生有表演的舞台。 

 

次數 課程進度 材料 

01 基礎運鈴+前後調玲  

02 基礎運鈴+猴子翻跟斗  

03 蜻蜓點水+蜘蛛結網  

04 魚躍龍門+金蟬脫殼  

05 鳳凰離手+魔術收鈴  

06 金雞飛渡+金雞上架  

07 複習招式小考  

08 提燈籠+地球自轉  

09 背書包 1+背書包 2  

10 金手指+機關槍  

11 拋鈴+敲棍拋鈴  

12 複習招式小考  
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17 
 

【編號 16】桃園市瑞豐國小 113 學年度上期社團活動課程進度表 

社團名稱: 兒童舞蹈社 B班                           授課老師:劉慈郁 

教學

目標 

1.配合九年一貫課程，活潑藝術與人文領域學習內涵。 

2.提供正當育樂休閒，辦理多元學習活動，增進兒童藝
術涵養。 
3.培養學生舞蹈興趣與能力，爭取學校及個人榮譽。 
4.以活潑生動的課程內容，開發學童舞蹈技能 

社團及課

程 

內容簡介 

課程內容以兒童律動舞蹈及中國民

族舞蹈基礎教材、培養舞蹈興趣及

增強兒童體適能與感覺統合能力、

配合學校參與各項表演或表賽活動. 

 

 

次數 課程進度 材料 

01 1.肢體開發操 2.身段練習-雙手位  

02 1.肢體開發操 2.身段練習-手眼動作  

03 1.肢體開發操 2.身段練習-勾繃腳  

04 1.肢體開發操 2.身段練習-小彈腿    

05 1.肢體開發操 2.身段練習-旁抬腿 3.道具練習～啦啦棒 

06 1.肢體開發操 2.身段練習-後彎腰 3.道具練習～啦啦棒 

07 1.肢體開發操 2.身段練習-壓腿 3.道具練習～啦啦棒 

08 1.肢體開發操 2.身段練習-前旁大踢腿 3.道具練習～彩巾 

09 1.肢體開發操 2.身段練習-後踢腿 3.道具練習～彩巾 

10 1.肢體開發操 2.身段練習-推指 3.道具練習～彩巾 

11 1.肢體開發操 2.身段練習-波浪 3. 舞曲排練  

12 1.肢體開發操 2.身段練習-小跳 3. 舞曲排練  
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【編號 17】 桃園市瑞豐國小 113 學年上期社團活動課程進度表 

 社團名稱: 爬蟲研究社                  授課老師:徐煒傑 

教學

目標 

給予孩子問題與任務，激發孩子思考

→表達→找方法→解決問題→自信與

成就感。 

社團及課程 

內容簡介 

本社團藉動物為孩子學習的媒介，讓孩子與活生

生有溫度的可愛動物互動，課程中孩子是主動

者、照顧者，在專業老師的引導下建立責任感，

進而感知父母照顧自己的用心，感恩惜福。課程

重點不是止於基本的自然生態的知識傳授，而是

讓孩子觸摸真真實實的小生命，找回暖心.善良.

熱情的人性本質。 

 

次數 課程進度 材料 

01 認識爬蟲動物～新篇章 

動物老師，相關簡報，手做材

料…等由社團老師自備 

02 世界第三大陸龜～蘇卡達象龜 

03 變色龍之流言終結著 

04 
創作屬於自己的變色龍 

05 
刺客聯盟～刺蝟 

06 
蛇真的都很可怕嗎？影片解析 

07 
玉米蛇初體驗 

08 
球蟒 

09 
紅尾蚺 

10 認識蜥蜴之一～藍舌蜥 

11 
認識蜥蜴之二～南美蜥 

12 
生活中的寶可夢 

 


